
金的カップ 足サポータおやじクラス（上級）
金的カップ

胸カップ△ 足サポータ
金的カップ 足サポータ 拳サポータ ヘッドギア

ヘッドギア△

胸カップ× 足サポータ 拳サポータ ヘッドギア幼年女子・小1女子・小2女子
胸カップ△ 足サポータ 拳サポータ ヘッドギア

拳サポータ

小3以上女子・中学女子・一般壮年女子（新人戦）

金的カップ 足サポータ

※ヘッドギアについては主催者側が用意する。決勝戦はヘッドギアを装着しない。

一般男子（上級）

一般女子・壮年女子（上級）

一般男子（新人戦）・おやじクラス（新人戦）
幼年男子・小学男子・中学男子

※女子の胸カップはブラジャータイプのものに限り着用を認める。（別紙参照）
※全クラスを通じて腹部が隠れるプロテクターの着用は禁止。
※プロテクターは布製サポーターに限る。

D.反則は悪質なものを除いて注意が与えられ、注意２で減点１、減点２で失格となる。

A.頭突き、手、肘による顔面攻撃。
B.股間への攻撃、ダウンした相手を攻撃、背後からの攻撃。
C.相手をつかんだり投げたりすること。（つかみ・ひっかけも一切不可）

　 場外注意は注意３で減点１、注意５で失格となる。

A.手による顔面、股間以外への攻撃は全て有効。
B.足による股間以外への攻撃は全て有効。
但し、上段ヒザ蹴りは一般男子（上級・中級）・一般女子（上級）・おやじクラス（上級）のみ有効。

なお、審判長の裁可によりドクターストップ、試合中止もありうる。
判定の優先順位は、１本勝ち＞技有り＞減点＞ダメージ＞手数＞積極性　とする。
判定は、１本勝ち、技有り（２本で合わせ１本勝ち）、判定勝ち、反則ないし失格により判定される。

（△は任意）

ジュニア部門男女・壮年男子（50才以上） 一般男女（新人戦）・壮年男女（上級・新人戦） 一般男女（上級）


